DEINE AUSRICHTUNGSZENTRALE
DEUTSCHER
VERBAND

DIE PILATISTEN “

6-WOCHEN
KURS IM
SALZRAUM
10.11.-15.12,.22

"PILATES IMMUN
BOOST &
ENTSPANNUNG"

MELDE DICH AN!

e 6x Pilates "Atemfrei"Workout

e mit gefiihrtem
Entspannungsteil :

e jnkl. Salz-Inhalation! Salzraum im Babybeach

Leipzig, Grimmaische Str. 23
Wann?
Do. 10.11-Do.15.12. je 18.30 Uhr



